                   IARS-2010年会纪要
              湖南省肿瘤医院麻醉科 杨金凤

   2010年国际麻醉研究协会（International Anesthesia Research Society）年会于3月19-23日在美国夏威夷州、檀香山市威基基海滩、希尔顿酒店召开，来自世界各地的1000余名代表参加了此会，内容包括21个知识更新讲座（主会场）、20个分组讨论（分会场）、6项操作培训和550篇论文摘要海报，参会人员可以免费得到27项继续医学教育课程资料。期间重要议程如下：
3月19日，Anesthesia & Analgesia编辑部主任 Steven L. Shafer主持召开了编辑部会议，宣布Anesthesia & Analgesia已经采用了全新的网页界面，且印刷版从封面到各页面都已经重新设计。迄今为止，A&A是麻醉界以完全彩页形式出版、且不收取作者任何版面费的顶级麻醉期刊。
  3月20日 ，由IARS发起的国际科学研讨会涉及的主要内容为麻醉引起的新生儿神经损伤（SAFEKIDS），超过250名代表聆听了这些讲座。讲者包括来自美国麻省理工学院哈佛健康与科学技术分院的Dr. Emery Brown,美国FDA国立毒理学研究中心主任William Slikker, Jr., 美国圣路易斯华盛顿大学Dr.John Olney和匹兹堡大学医学院的Dr. Peter J. Davis. 
3月21日 ，Dr.Hugo Van Aken代表IARS 宣布32万美金的临床学术研究奖励获得者名单，他们分别为约翰霍普金斯大学的Dr.Jennifer K. Lee，其获奖项目为“小儿心跳骤停后脑血管自动调节的无创监测”；来自德国Schleswig-Holstein 大学医院Kiel分院的Dr.Patrick Meybohm，项目为“远距离缺血预适应用于先天性心脏外科 (RIPCoHeart-Study)”；来自弗吉尼亚大学的Dr.Jacob Raphael ，其项目为“触珠蛋白基因多肽- 糖尿病患者冠状动脉搭桥手术后严重心脏意外与急性肾损伤的预测因子”；来自弗吉尼亚梅森医学中心的Dr. Wyndam M. Strodtbeck，其项目为“长期服用阿片类药物的患者对阿片受体介导的镇痛和呼吸抑制的不同耐受性”，以上获奖人员每人将获得8万美金奖励（以上奖励仅IARS会员才可以申请获得。
3月21日，Dr. Mike Roizen 在IARS主会场发表了 “T.H. Seldon纪念演说”，他演讲的题目是“甜甜的十六—你新的生命刚刚开始！”，主题为怎样减慢机体老化的进程。会场上挤满了代表，除了200个正规座位满座，还有100人站在过道里，50人坐在地上。“甜甜的十六”演讲题目引自 “DAF16 ”基因，科学家已经发现此基因一旦激活，将会减慢人类老化的进程，调查显示：98%的冠心病来自男性，在美国，肥胖发生率在过去20年中已经翻了两番，他鼓励听众重新考虑自己日常饮食和体能训练，也强烈要求患者做到这一点。Dr. Mike强调作为医生，应该将一些正面的信息带给患者，而不能单纯提出疾病警告，他认为与人体老化有关的主要因素为“烟草、食品选择与体型、来自工作的压力和体能训练，提倡戒烟、选择于身体有益的食物、限制体型变化、减少工作压力和加强日常锻炼。 “T.H. Seldon纪念演说”是为了纪念Dr. Harry Seldon（ Anesthesia & Analgesia 1954-1976 主编）而命名的，在他1991年去世后，IARS主题演讲于1992年更名为“T.H. Seldon纪念演说”。
在20个知识更新讲座中，以下三个讲座最受代表欢迎：其一为来自加拿大魁北克的 Dr. François Donati，题为“2010神经肌肉阻滞剂及其逆转”；其次为来自乔治亚州、亚特兰大的Dr.Jerrold H. Levy ，题为“发生在外科患者中的过敏与过敏样反应”以及来自德国的Dr. Hugo Van Aken,题为“胸段硬膜外进展：是否值得冒险？”。而20个分会场讨论中，以来自纽约哥伦比亚大学的Dr.Pamela  Flood的“疼痛药理”、来自旧金山加利福尼亚大学的Dr.Martin J. London与来自西雅图华盛顿大学的Dr. ebra A. Schwinn 的“采用β阻滞剂治疗缺血性疾病的患者的药理学变化”以及来自明尼苏达州、罗切斯特梅奥临床中心的Dr.James R. Hebl的“麻醉神话”参听人数较多。
“Kosaka 摘要论坛”是为了促进来自全世界各地的日本麻醉研究者和他们的同事的相互交流而创立的，T. Kimura的题为“Rho-Kinase抑制剂单独或与a2 肾上腺受体兴奋剂联合用于鼠短暂性前脑缺血再灌注损伤模型的神经保护效应”赢得最佳代表奖。 “Kosaka ”奖包括1000美元奖励，是为了表达对Dr. Futami Kosaka的敬意而设立的，Dr. Futami Kosaka  曾是日本冈山大学医学院麻醉与复苏部主任，他致力于召开美国-日本麻醉会议，以促进麻醉学科发展以及增进IARS与日本临床麻醉学会之间的友谊。 

IARS宣布了最佳基础和最佳临床研究摘要奖，基础研究摘要为 H. Lee“血浆二氢(神经)鞘氨醇1-磷酸在人类肝移植后的减少”，临床研究摘要为V. G. Nasr“婴儿与儿童低流量麻醉时CO的重复吸入”。
   3月22日，IARS委员会主要成员Dr. Davy Cheng, Dr. James Ramsay、 Dr. Rob Sladen以及Anesthesia & Analgesia编辑部主任Dr. Steven L. Shafer会见了中国医师协会麻醉医师分会会长黄宇光教授、中华麻醉学会主任委员于布为教授，另外十余名来自中国各地的代表也一起出席了这次会谈，其主要议题为怎样促进IARS与CSA 和CAA 会员之间的相互交流，吸收更多的中国麻醉医师加入IARS，以及怎样使A&A中文版期刊更加高质量出版，以促进麻醉学科的发展，黄宇光教授与于布为教授均希望IARS更加关注中国市场，并诚恳邀请他们来华讲学、观光，会后双方成员合影留念，气氛十分祥和，充分体现了科学无国界的理念。
   3月23日下午，会议宣布结束。
详细内容参看www.iars.org。相关知识更新讲座及CME材料将会陆续在此网站公布，请各位麻醉同道留意。
